
© Copyright 2009  Energy Paradigm & Stephanie Monsen 
Page 1 

 

     Summer 2009 
Volume 1, Issue 1 

Yuen Method™ & Quantum Physics  
 

To fully understand how the Yuen Method™ of Chinese 

Energetic  Medicine  works,  we  look  to  the  field  of 

Quantum Physics.  This is a branch of science that deals 

with the smallest discreet and indivisible units of energy 

and matter  called quanta, hence  the name  “Quantum 

Physics.” 

In  the  late  19th  and  early  20th  century,  the  scientific 

community discovered  that matter was not  solid.    It  is 

comprised of atoms which have a nucleus (consisting of 

protons & neutrons) and mostly empty space with a few 

orbiting electrons.    Further  investigation  revealed  that 

orbiting electrons have tendencies only to exist and are 

not  tiny  hard  balls  of  matter.    Depending  on  the 

instrument  used  to  measure  the  electrons  in  an 

experiment, they can appear as particles or waves.  The 

concept  that  the act of observation and measurement 

affects an experiment  is known as the Observer Effect.  

The  world  we  experience  is  dependent  on  our 

observation, meaning that things exist in potential until 

they are actualized by human consciousness.    

It is now generally accepted that energy and matter are 

related to each other at the quantum particle level and 

that  an  energy wave/particle  duality  exists within  the 

quantum field of infinite potentiality.   

The Yuen Method™  is a  revolutionary breakthrough  in 

the  field of  bio‐quantum physics.    The  Premise of  the 

Yuen Method™  of  Chinese  Energetic Medicine  is  that 

one’s quality of  life  is dependent on  the expression of 

the information contained within the bio energetic field. 

The Yuen Method™ effects changes  in  the  local  reality 

through the application of focused thought energy and 

attention  at  the  quantum  field  level  on  the  bio 

energetic  field.    The  Yuen  Method™  is  extremely 

effective in creating immediate change because it works 

with  all  three  levels  of  the  quantum  field 

simultaneously.    These  are  the Microcosmic  level,  the 

Macrocosmic level and the Intrinsic Level and are often 

referred to as the Inner, Outer and In‐between. 

By  aligning  the  probability  waves  that  are  currently 

creating  your  reality  with  your  desired  outcome,  the 

Yuen Method™ provides you  the opportunity  to debug 

and  reprogram  your  bio  energetic  field  to  correct  or 

eliminate  any  undesirable  results  that  you  are 

experiencing  in  your  life  today.  The  Yuen  Method™ 

achieves  lasting  results  by  bringing  your  bio  energetic 

field back  to  its natural  state of neutrality,  sometimes 

referred to as zero point, where there  is no separation 

or  preference  between  all  possibilities  within  the 

quantum  field  of  infinite  potential.  The  result  returns 

control over your  life back to you as the observer.   The 

applications  of  this  technique  are  limited  only  by  the 

human imagination and reaches of the mind. 
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What’s New?  

Energy Paradigm Inc. 

In  March  of  2007  when  I  first  began  taking 

clients for Yuen Method™ treatment sessions,  I 

searched  for  a  trade  name  and  corporate 

identity  that  represented all  that  I had  to offer 

clients  through  the  Yuen Method™  and  finally 

settled  on  Watersong  Wellness.    This  trade 

name has  served my  company  very well up  to 

now,  however  it  is  no  longer  resonating  with 

the scope and nature of the business.   My little 

alternative medicine business has grown up into 

a  corporation.    Upon  completing  the Mastery 

Certification  Level  with  Dr.  Kam  Yuen  in 

November  2008,  my  transformation  from 

Practitioner  to  Certified  Practitioner  & 

Instructor was complete. 

As a result of this transformation and expanded 

focus  to  introduce  the  Yuen  Method™  to  as 

many mainstream people as  I can,  I decided to 

incorporate  the  company  under  a  new  name.  

Under  this  new  corporate  identity,  I  am 

committed  to  introducing  as  many  people  as 

possible  to  the  power  of  this  method  and 

complete  my  mission  of  training  an  army  of 

exceptional healers who will collectively work to 

eliminate the unnecessary pain and suffering of 

people  around  the  globe.    It  is  with  great 

pleasure  that  I  introduce  to  you  Energy 

Paradigm Inc. 

Ask Stephanie 

“What is the Yuen Method™ and how does it™ 

work? “ 

The  Yuen  Method™  is  a  revolutionary 

alternative  healing  modality  that  blends 

knowledge  of  anatomy,  physiology, 

kinesiology,  chiropractic,  qi  gong,  Feng  Shui 

and  quantum  physics  to  eliminate  or  greatly 

minimize  chronic  pain,  allergies,  fear, 

depression and  release old behavior patterns.  

It often delivers  immediate and  lasting  results 

in 3 treatments or less. 

Treatments  can  have  profound  and  lasting 

effects  on  health,  rejuvenation,  self‐esteem, 

positive  attitude,  better  relationships,  as well 

as  increasing  personal  prosperity  and wealth. 

They  require absolutely no exercise, no drugs, 

no meditation, no devices, no hypnosis, and no 

religious beliefs. 

The Yuen Method™ does not  require physical 

touch  to  bring  about  change.  You  will  not 

receive  a  diagnosis  or  be  prescribed 

medication,  nor will we  recommend  that  you 

discontinue  medication  prescribed  by  a 

licensed  medical  practitioner.  Instead,  the 

Yuen  Method™  uses  applied  kinesiology  to 

locate  and  correct  energetic  weakness  and 

blockages  in the energy body. Once a person’s 

energy  body  is  strengthened,  their  physical 

body’s  natural  healing  ability  takes  over  to 

bring about positive change.   

The premise behind the Yuen Method™ is that a 

person’s body functions  like a computer. On an 

energetic  level,  we,  as  humans,  are  either 

strong or weak  to any given  issue or  situation. 

Pain  or  discomfort  in  any  area  of  our  life  is  a 

sign  that  something  is wrong with  the  flow of 

energy in our body. Humans are complex beings 

with multiple  levels  of  consciousness.    Energy 

healing simply works to make sure that all levels 

of consciousness are congruent so that pain and 

discomfort  can  be  eliminated  and  personal 

goals can be attained. 
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Success Stories & Testimonials 
 

Fibromyalgia 
 I attended your workshop at the Spring Festival 

of  Awareness  at  Naramata  in  April.  I  am  the 

woman  with  fibromyalgia.  I  had  a  treatment 

and I have been virtually pain free since. This is 

nothing  short  of  a miracle.  I  have  dealt  with 

severe  pain  in my  shoulders,  neck  and  upper 

arms for more than 20 years. I have been taking 

Tylenol 3 and a sleeping pill every night for over 

10  years.   Sunday  night  after  the  treatment  I 

slept  without  any medication.....and  have  not 

had to take any since....and this is 8 days later. I 

am  extremely  grateful  to  you  and  The  Yuen 

Method™  for  this new  lease on  life. Thank you 

directly from my heart. 

Update:      This  individual  continues  to  be 

virtually pain free 3 months later & counting.  

Real Estate Challenges Overcome 
   Here  is  something  I  know  you  will  love  to 

hear….   I went  to  the  festival  of  awareness  in 

April  and  I  attended  your  workshop,  I  asked 

around and everyone said the Yuen session was 

their  favorite.   I  attended  and  I  was 

not  disappointed,  you  told  a  story  about 

needing  to  sell  a  home  in  Calgary  at  a  time 

when  nothing was  selling  and  the  price  point 

made  it  even more  challenging  as  it was  over 

the one million dollar mark.  I asked you to help 

me  sell  my  house  in  Kelowna  as  there  is 

currently 2‐3 years of  inventory already on  the 

market.   My neighbor’s townhome took almost 

a year and a half to sell and that is indicative of 

the market  here.    Prices  have  drastically  gone 

down  and  the  market  looks  very  bleak  for 

sellers.   I put my house up  for  sale  last month 

and the first person who viewed  it put a GOOD 

OFFER,  right  down  to  no  subjects  and  a  great 

price.  That took 10 days from the time  I put  it 

on the market to the time I had a sold sign out 

front.  My boyfriend has the exact same condo 

next  to  me  it  has  been  for  sale  for  a  year 

without a single offer. I don't have new paint or 

carpet  like  some  of  my  neighbours.  It  just 

doesn't make sense to me.  I am sure that it is a 

testimony  to  the  power  of  Yuen  Method™.  I 

know  the  Yuen Method™  works!  I  am  proof! 

 

Thank you, your work makes a huge difference! 

Upcoming Events 
Free Yuen Method™ Demonstrations  
 

Please invite your family and friends out for a 

night of fun, entertainment and healing . They 

will witness and experience the instant 

transformations that occurs with the Yuen 

Method™.  

Kamloops, BC,  

August 14, 2009  

7:00 – 9:00 PM 

Location: Kamloops Convention Centre 

Edmonton, AB,  

August 21, 2009 

7:00 – 9:00 PM 

Location: Delta South Edmonton 

Kelowna, BC, 

 October 16, 2009 

7:00 – 9:00 PM 

Location: Sandman Inn 

Calgary, AB,  

October 23, 2009 

7:00 – 9:00 PM 

Location: Four Points Sheraton (across 

from Canada Olympic Park) 



© Copyright 2009  Energy Paradigm & Stephanie Monsen 
Page 4 

 

Upcoming Events Continued…. 

YUEN METHOD™ LEVEL 1 CLASS 

Investment:  First Time:   $500.00 
    Repeat:   $300.00  

16 Hours (Two Full Days) 

Learn how and why when energy and chi stops 
flowing we have pains, ailments and issues. You 
will  learn  how  to  test  for  energetic weakness 
and  how  to  make  yourself  and  others 
energetically  strong.  Lean  the  in  depth  Yuen 
Method protocols to pinpoint issues that cause  
physical,  mental,  emotional,  psychological, 
psychic,  and  spiritual  problems  and  then  to 
make  the proper  corrections.  This  class  covers 
the  central  nervous  system,  spinal  cord, 
structural  alignment,  toxins  and  detoxification 
using  the  lymphatic  system.  You  will  learn  to 
resolve muscular‐skeletal pain, eliminate stress, 
anxiety  and  tension,  as well  as  fears,  phobias, 
other  negative  emotions  and  memories.  You 
will  gain  an  understanding  of  DNA  and 
Quantum healing. You will have experience with 
distance and remote treatment and understand 
how  to  address  health,  fitness,  ageing, 
relationship, money &  finance  and  occupation 
issues.  You  will  be  given  the  entire  protocols 
needed to do this work, and understand how to 
use them. 

 

Level 1Class Schedule     

Kamloops, BC  

August 15 & 16, 2009 

8:30 AM to 4:30 PM (each day)  

Location: TBA 

Edmonton, AB 

 August 22 & 23, 2009 

8:30 AM to 4:30 PM (each day)  

Location: TBA 

Level 1 Class Schedule Continued…. 
 

Kelowna, BC  

October 17 & 18, 2009 

8:30 AM to 4:30 PM (each day)  

Location: TBA 

Calgary, AB  

September  26 & 27, 2009 

8:30 AM to 4:30 PM (each day)  

Location: TBA 
 
YUEN METHOD™ LEVEL 2 CLASS 

Investment:  First Time:   $500.00  
    Repeat:   $300.00 

16 Hours (Two Full Days) 

Accelerate  your  healing  from  Level One  using 
numerical  representation  and  other  great 
shortcuts! 

Review  Level One material  and  learn  specific 
protocols to resolve: Eye and visions disorders; 
Deafness,  ear,  nose  and  throat  infections; 
Allergies  and  common  cold.    Reduce  and 
eliminate  asthma,  respiratory  ailments, 
indigestion,  acid  reflux  and  hiatus  hernia. 
Relieve the chronic and acute pain of muscular‐
skeletal  problems  and  dysfunctions,  including 
fibromyalgia and arthritis.   Improve Bell's Palsy, 
headaches  and  jaw  pain.  End  numbness  and 
burning  sensations.  Correct  gastro  intestinal 
issues  such  as  diarrhea,  constipation,  colitis, 
irritable  bowl  and  Crohn's  disease.  Resolve 
cardio  vascular  issues  including  high  blood 
pressure,  cholesterol  and  heart  dysfunctions. 
Restore  and  balance  hormone  production  and 
internal organ  function. Relieve chronic  fatigue 
and  the  resulting  brain  fog  and  mental 
confusion that associated with this syndrome. 
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Level 2 Class Schedule 
Kelowna, BC 

 September 12 & 13, 2009 

8:30 AM to 4:30 PM (each day)  

Location: Kelowna Convention Centre & Best 

Western Hotel 

YUEN METHOD™ LEVEL 3 CLASS 

Investment:  First Time:   $500.00 
    Repeat:   $300.00  

16 Hours (Two Full Days) 

This  class offers  the  complete protocol  for  self 
mastery,  rejuvenation  and  anti‐aging.    Learn 
specialized protocol for body size reduction and 
weight  loss.  Tackle  tumor  and  breast  lump 
shrinking and elimination. Effectively  treat  skin 
conditions  including  itching,  dermatitis,  skin 
rash,  sunburn,  eczema,  and  acne.    Master 
temperature  by  learning  how  to  lower  fevers 
and  reduce  or  eliminate  hot  flashes,  resolve 
chills  and  warm  cold  hands  and  feet.  Learn 
specific  protocols  and  techniques  for  working 
with  pets  and  their  health  issues.  Optimize 
fitness,  strength,  endurance,  flexibility  and 
coordination. Receive total physical and mental 
rejuvenation. Effectively treat reproductive and 
sexual concerns.  Effortlessly resolve habits and 
addictions.  Increase  prosperity  and 
relationships.  Receive  final  resolutions  for 
serious and terminal illness.  

The class outlines above are an overview of the 
materials  covered  in  each  level.  Each  class  is 
unique  in  itself as  the class goes with  the  flow 
and energy of the group. No two classes are the 
same.  

Level 3 Class Schedule  
Calgary, AB 

 November 14 & 15, 2009 

8:30 AM to 4:30 PM (each day)  

Location: TBA 

Featured Product 

Book:   “Instant Pain Elimination”  
by Dr. Kam Yuen 
 

Learn how Dr Yuen  is able to stop the pain you 

are  feeling  in 2 minutes or  less.  Imagine being 

able  to  pinpoint  the  exact  causes  of  anyone’s 

pain  in an  instant… and being able to eliminate 

it  immediately.    That  is  the  gift  of  the 

knowledge contained in this book. 

This book is my personal favourite in Dr. Yuen’s 

healing trilogy.    It  is a quick and easy read that 

provide  excellent  insight  into  the  theory  and 

application  of  the  basic  principles  of  the  Yuen 

Method™.    If you are  looking  for something  to 

read  to  prepare  yourself  for  your  next  Yuen 

Method™ class, you will surely enjoy this book. 

Regular Price:  $30.00 Cdn + GST & Shipping 

Summer Sale:  $25.00 Cdn Total 

    (We pay the GST & Shipping) 

Individual Session Rates 
 

60 Minutes   $125.00  

30 Minutes  $  85.00 


